Bonjour Messieurs,

J'espére que ce message vous trouve pleinement motivé et que vous avez I’intention
d’entreprendre I’entrainement estival, car cette phase d’entrainement s’avére toujours
comme I’une des plus importantes de I’année. Non seulement va telle vous amener au
camp en pleine forme, mais elle sert a forger une cohésion entre tous les membres de
I’équipe.

Nous allons étre I’'une des seules équipes qui va mettre un aussi grand accent sur un
entrainement d’équipe estival. Nous comprenons qu’il y’a beaucoup d’effort, d’énergie et
de sacrifice de la part de tous les membres de I’équipe afin de rendre cette phase
d’entrainement la plus profitable pour notre prochaine saison.

Tout d'abord, nous désirons vous souhaiter la meilleure des chances pour vos examens
ainsi qu’une bonne Saint-Jean Batiste en avance. Nous vous écrivons ce courriel pour
vous informer au sujet du « Speed Camp » :

Date de la premiere séance de course : — vendredi le 11 juin a 18h30

L’horaire régulier des séances de course : - Tous les vendredis a 18h30
- Tous les dimanches a 10 :00 A.M.

L’horaire pourrait changer si on peut avoir un autre terrain ou le terrain
synthétique.
Date de la derniére séance de course : -Dimanche le 1 ao0t a 10 :00 A.M.

Le lieu: A la polyvalente Deux-Montagnes sur le terrain de « field turf », si nous ne
pouvons pas I’utiliser, nous utiliserons le terrain en gazon. J’essaie aussi de trouver un
autre parc synthétique (Clair-Matin a Saint-Eustache ou PSE) que I’on pourrait utiliser.

Mode de paiement : Le prix pour pouvoir assister au speed camp est de 60 $ payable
en argent. Vous devez nous remettre 30 $ a la premiere séance de course et 30 $a la
seconde.

Réponse : LE PLUS TOT POSSIBLE, nous espérons avoir de vos nouvelles d’ici une
semaine pour planifier les séances adéquatement.

Nous tenons a vous rappeler que le camp est offert a tous les joueurs qu’ils aient
préalablement donnés leurs noms ou pas. Il est permis de s’ajouter a la course sans aucun
probléme. Vous pouvez en parler aux autres membres de I’équipe qui n’ont pas confirme
leur présence.

Merci
Dominic Tessier et Guillaume Senécal



