Terrain de football synthétique éclairé

Eric Leblanc, responsable du programme
football, toujours disponible sur place .

Les Centurions, un mode de vie axé sur
la réussite scolaire.

AVANTAGES DU FOOTBALL SCOLAIRE
+Encadrement scolaire des étudiants au
programme football .
*Périodes d'études obligatoires a toutes les
semaines.
*Football intégré dans les heures de cours.
+Installations et équipements supérieurs sur
place : salle de musculation,
professeurs d'éducation physique
pour programmes de mise en forme,
salle vidéo pour préparation des matchs
durant les heures de cours de football,
équipements a la fine pointe de la
technologie pour pratiques et bien plus ...

Peu de joueurs gagneront leur vie avec le football,
mais tous les joueurs des Centurions pourront
compter sur un diplome pour y parvenir.

Commission scolaire

www.footballpdm.org

PROGRAMME REGIONAL
SPORT - ETUDES EN FOOTBALL
POLYVALENTE DEUX-MONTAGNES

Champions football scolaire
Laurentides-Lanaudiere 2009

Les Centurions de la PDM
Une tradition d'excellence depuis 1970

Soirée d'information année scolaire 2010
et pré-inscriptions a 'équipe de football
Mercredi le 24 février 2010 a 19:00h
a la bibliotheque de la PDM



Notre programme football 2 la PDM
ISTORIQUE

Le programme sports étude football de la poly-
valente Deux-Montagnes est une tradition d'ex-
cellence depuis 1970.

Vivez une expérience sportive excitante dans
un environnement scolaire. Notre programme
de football ainsi que le transport scolaire est
offert a tous les ¢leves de la Commission
Scolaire de la Seigneurie-des-Mille-iles.
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INSTRUIRE - SOCIALISER - QUALIFIER
Notre stratégie est de mettre I’emphase sur les
études et le comportement tout en se servant du
football comme source d'intérét et de motivation.

@ALEURS DU PROGRAMME

(

*Respect

*Engagement personnel
¢Persévérance
*Responsabilité

*Esprit d'équipe

@ARTICULARITES

*Bourses d'études de 250 $ aux joueurs de
football avec la meilleure moyenne générale
(1 par niveau de secondaire [ 4 V).

*Cours de football a I'intérieur de I'horaire.

+Périodes d'études obligatoires.

VANTAGES

*Encadrement pour les joueurs.

+Unité d'équipe.

¢Le responsable du programme football est
toujours a l'école et disponible pour toutes
questions ou problémes concernant les joueurs.

Soirée d'information année scolaire
2010 et pré-inscriptions a 1I'équipe
de football
Mercredi le 24 février 2010 a 19:00h
a la bibliothéque de 1a PDM

pré-inscription
www.footballpdm.org
Inscrivez-vous aussi a notre camp

d'acquisition de vitesse (speed camp)
pour la saison 2010 sur notre site.

@TRUCTURE VERTICALE

+Equipe juvénile pour sec IV et V (depuis 1970).

+Equipe cadette pour sec II et III (depuis 5 ans).

+Equipe benjamine pour sec I (depuis 2009).

*Programme Régional sport/étude en football
offert a tous les ¢éleves de la commission
scolaire.

? OOTBALL

¢Terrain synthétique éclairé pour tous les matchs

locaux et toutes les pratiques.

*Entraineurs certifiés et dévoués dont 4 de
niveau III au programme national de certifica-
tion des entraineurs (PNCE).

¢Entraineurs poss€dAnt de nombreuses années
d'expérience en football et qui continuent leur
apprentissage a chaque année avec un stage de
perfectionnement dans une université¢ américaine.

¢ Tremplin pour le football collégial grace aux
relations privilégiées avec les entraineurs des
CEGEPS.

*Les Centurions juvéniles, champions de foot-
ball scolaire provincial en 2005, 2008 et 2009.

( Polyvalente Deux-Montagnes
500, chemin des anciens
Deux-Montagnes, Qc J7R 6A7
Téléphone : 450-472-3070
http://sites.cssmi.qc.ca/pdm/

[ Football Les Centurions
Eric Leblanc
Entraineur-chef

(450) 472-3070 poste 5228
http://www.footballpdm.org
coacheric@footballpdm.org




